
子育て支援に関する団体や、子育てサークル・子育て中のママの資格やスキル 

子育て中でも活き活き活動する姿をアピールする場です!!! 

 
♪ワークショップ…エコアロマキャンドル作り・カラーセラピー体験 

         ヘッドマッサージ・木のおもちゃで遊ぼう 

耳つぼジュエリー・ロッククライミング体験など 

♪販売…         手作りジャム・ハンドメイド・フェアトレード 

             チュロス販売・ハーブティーの販売など 

♪ステージ…     ママゴスペル・吹奏楽・アコースティックライブなど 

 

 

 

 
                    

 

 

  

  

 

 

 

      

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

２０１１年１０月 

兵庫県受託事業：NPO と行政の子育て支援会議＠神戸・淡路 

『NPO と行政の子育て会議』は NPO と行政が足並みを揃え、 

地域に根ざした子育て支援を目指しています。 

癒しの空間モンダール  飛田直子 
 

 産後のお母さん方はまだ身体が興奮していてよく眠れなかったり、出

産の時の筋肉痛で体が痛かったり、足がむくんでいたり、院内のスケジ

ュールに追われ忙しくゆっくり休めなかったり、これから子育てに楽し

みを持っていたり、その反面子育てへの不安を抱えていたりと、それぞ

れに何かあるようで、そんな状況の中、アロマトリートメントをさせて

いただいています。１人２０分という限られた時間ではありますが、ほ

んのひと時心地よい香りに包まれてみなさんリラックスされてる様子

です。スヤスヤと眠りには入られる方、痛みが和らいだという方、張り

詰めていた緊張の糸が切れて涙される方など様々な反応が見られます。

共通して言えることは皆さんの表情がほっことりと緩んでいることで

しょうか。私も何かお役に立てないかなと思える瞬間でもあります。 

 最近はカラーセラピーの効果も取り入れてブレンドオイルを選ぶ時

に色を使っています。「色は心を映し出す鏡」と言われるぐらいその時

の心の状態を反映します。ママたちがどの色を選ぶのか毎回楽しみ。 

色を通して会話が弾むようになりママたちが今の自分の気持ちに気づ

くのに役立っているかなと思っています。香りと色を使って、体と心が

軽くなり気持ちに余裕をもってもらえるようなトリートメントを心が

けています。 

 また、子育て支援されている団体とセラピストが 

つながり何か子育て中のお役に立てればと思います。 

 

ブログ：http://ameblo.jp/kino11namazu/ 

 

☆日時：１１月３日(木・祝) 

★時間：１０：００～１６：００ 

☆場所：六間道商店街 

   地下鉄駒ケ林駅…徒歩１分 

   JR/地下鉄新長田…徒歩１０分 

★ホームページ：http://melereve.blogspot.com/ 

 



NPO 法人ウィズネイチャー「NPO と行政の子育て支援会議」運営事業担当（村中） 

〒６５３－００４２ 神戸市長田区二葉町５－１－１－１１０ 

TEL/FAX ０７８－６２１－３１２７ 

URL http://with-n.org     E-Mail  muranaka@with-n.org   

イベント情報 

～ぬくもりの記憶～ 
絵本は言葉や知識を教えるためだけのものではなく 
「ひと育てのこころ」を持っているんです♪ 
絵本やわらべうたを通して、親子のふれあいを深めませんか？？ 
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JR 鷹取駅から徒歩１０分ほど歩いたたかとり協会内に「NPO 法人リーフグ

リーン」がありました・ 
 “助ける”“助かる”“支え合う”をキーワードに介護施設でもない、民間企
業でもない、小さな NPO ができる事をされています。「リーフグリーン」さんが
考える『ゆたかな社会』とは、子どもも大人も、高齢者も障害者も皆が支え合
う社会です。その実現に向けて様々なサービスを提供しています。 
取材当日は、子育て支援として、ふれあい茶話会と樹脂粘土教室が行われてい
ました。口コミなどで集まった親子１５組が参加されていました。お母さんた
ちは育児の話をしたり、子どもの成長の話をしながら粘土樹脂で手作りを楽し
んでいました。 
 その一方で子どもたちは部屋内に用意されたおもちゃコーナーで託児をされ
ている方と楽しい間を過ごしていました。託児のボランティアさんがいるとい
うことでお母さんたちも子どもの事を心配することなく安心して、お話や作品
作りに取り組んでいました。 
  
 
 
 
 
 
 
「リーフグリーン」事務長の湊さんは、リーフグリーンとして少しずつ出来る
ことを増やし、子育て支援を行なっている団体と競い合うのではなく、協力し
て活動していきたいとおっしゃておられました。 
 
「リーフグリーン」ホームページ：http://www.tcc117.org/leaf/ 
 

■日時：２０１１年１１月１７日(木)  １０：００～１１：３０ 
■場所：西地区会館 １階和室 
■参加費：３００円 
■定員：２０組 
■申込：電話・FAX・メール・来館(氏名・住所・電話番号・年齢を伝えて下さい) 
■お問合せ：NPO 法人子育て支援ネットワークあい 
       神戸市地域ほいく室「ほいくルームあいあい」 
      TEL：078-858-1161   FAX：078-858-1161 
      メール：kosodate.net.ai@comet.oen.ne.jp 
            ホームページ：http://www.hoikuroom-ai.org/ 
 

子どもとのコミュニケーションに関する悩みを解決しましょう♪ 
コミュニケーションを変えるだけで効果があるかもしれません!!! 

☆時間：１３：３０～１５：３０ 
☆会場：六甲道勤労市民センター C 会議室 
☆定員２０名(参加費：１０００円) 
☆講師：西澤 緑先生 
☆申込・お問合せ：チャイルドサポートバンク  担当/堀口 
        TEL 090-1598-3034  FAX 0798-75-0280 
        メール childsupport@nifty.com 


